
HOLGER BECH NIELSEN ET LA SYNCHRONICITE 
 
Holger Bech Nielsen est un physicien théoricien danois connu pour ses contributions dans le 
domaine de la physique des hautes énergies et de la théorie des cordes. Il est notamment co-
auteur, avec Leonard Susskind, de la première formulation de la théorie de la gravité 
quantique à boucles, une tentative de combiner les principes de la relativité générale et de la 
mécanique quantique. 

En dehors de sa carrière scientifique, Holger Bech Nielsen est également connu pour son 
intérêt pour la synchronicité, un concept développé par le psychologue suisse Carl Gustav 
Jung. Selon Jung, la synchronicité est un phénomène dans lequel des événements 
apparemment sans lien causaux se produisent simultanément et de manière significative, 
créant ainsi un sentiment de coïncidence ou de destin. 

Holger Bech Nielsen a développé sa propre théorie de la synchronicité, qu'il a décrite dans 
plusieurs livres et articles. Selon lui, la synchronicité est un phénomène physique réel qui peut 
être compris en termes de physique quantique. Selon cette théorie, les événements 
synchrones peuvent être liés par des corrélations quantiques entre les particules impliquées, 
même si ces particules sont éloignées dans l'espace et dans le temps. 

Cette théorie a suscité un certain intérêt parmi les physiciens, bien que certains aient exprimé 
des réserves quant à sa validité scientifique. Cependant, la plupart des scientifiques 
conviennent que la synchronicité est un phénomène complexe et difficile à étudier, et que 
toute tentative de le réduire à une explication purement physique est probablement 
insuffisante. 
 


